Speiseplan

vom 19.02. -23.02.2024

Montag

Pasta mit BiotomatensofRSe, Krauter (A,C,G)
Joghurt

Dienstag

Chicken Nuggets, Kartoffelbrei (A,C,G,l)
Obstteller

Mittwoch

Pilzragout, KloR (A,C,G)
Kuchen

Donnerstag

Bio-Kiirbissuppe (A,C,G,1)
Krauterbaguette
Quark mit Beeren

Freitag

Pfannkuchen, Apfelmus (A,C,G)
Musliriegel

nachmittags bunte Obst- und Rohkostteller,
belegte Brote




Speiseplan

vom 26.02. -01.03.2024

Montag

Spinat, Ei, Salzkartoffeln (C,A,B)
Dessert Yogurette

Dienstag

Karlsbader Rahmgulasch, Spatzle (A,C,G,1)
Obstteller

Mittwoch

Gnocchi in TomatenkasesoRe (A,C,G,l)
Stracciatellaquark

Donnerstag

Kaiserschmarrn, Vanillesof3e (A,C,G)
Vollkornkekse

Freitag

Fischfilet 4 la Bordelaise,

Kartofelbrei (A,C,G,D)
Obst

nachmittags bunte Obst- und Rohkostteller,
belegte Brote




Speiseplan

vom 04.03. - 08.03.2024

Montag

Vollkornnudelauflauf mit Brokkoli (A,C,H,C)
Joghurt mit Frichten

Dienstag

Bigos mit Serviettenknodel (A,G,H,C,l)
Vollkornkekse

Mittwoch

Fischstabchen, Kartoffelbrei (A,G,H,D)
Kuchen

Donnerstag

gebundene Gemisesuppe (A,C,G,H)
mit Wienerle

Freitag

GrieBbrei, Zimt und Zucker (A,C,G)
Obstteller

nachmittags bunte Obst- und Rohkostteller
belegte Brote




Speiseplan

vom 11.03.—-15.03.2024

Montag

Schinkennudeln mit
KasesahnesoRe (A,C,H,G)
Obst

Dienstag

Gyrospfanne, Tzatziki, Reis, Krautsalat (A,C,G)
Eis

Mittwoch

Milchreis, Fruchtcocktail (A,C,G)
Apfel

Donnerstag

Currywurst, Pommes (A,C,G,l)
Quark mit Frichten

Freitag

Kartoffelpuffer, Apfelbrei (A,C,G, 3)
Vollkornkekse

nachmittags bunte Obst- und Rohkostteller
belegte Brote




Speiseplan

vom 18.03.-22.03.2024

Montag

Gemoiiselasagne (A,C,G,H)
Kuchen

Dienstag

Wiener Wiirstchen, Kartoffelsalat (M,C,G)
Obst

Mittwoch

Hamburger, Pommes (A,G,I1,C)
Milchschnitte

Donnerstag

Hochzeitsuppe (A,G,I,C)
Joghurt mit Friichten

Freitag

Kartoffelecken und Krauterquark (C,G,1,A)
Vollkornkekse

nachmittags bunte Obst- und Rohkostteller
belegte Brote




